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flenb: noviegenbHuK

Ce3on: 01.09 - 01.03 (2021 - 2022]

Hepena: 1 Boapacr: ot 7 go 11 net; ot 11 nert v crapwe
macca MNuueeble seuecrsa (r) MHWHEpasibHbIe 3/1eMEHTb,T. BHTaMuHbI
Neo peu, HaumeHosarue 6noaa Bozpact nopuuii  |B _vx _< JHepreruu{ca Mg ?m Bl |B2 C, mr.
3asTpax
649,09 mOpHOBE OTBAPHARA € PACTUTENLHBIM MACAqor 7 ao 11aer | 30 2755 0,42| 1,83 245 8,99 12,4 023 0,02 0,02 1,63
o1 11 u crapwe 50 45,9 0,7 3,05 3,75 14,98 20,6 0,38 0,03 0,03 2,71
78,03 |COmner 3anedeHtbii ¢ Coip0M or 7 o 11 net 120 14,97 16,15 1,97 214,08 230,92 22,1 2.1 0,07 0,45 0,5
o111 3 crapuwe 150 18,7 20,151 2,46 2676 2886 27,62 2,6 0,08 C,56 0,62
285 |Hai ¢ AKMOHOM ¥ Caxasom 677 £o 11 Aet 200 G,1 0 93 37 2,73 0,73 0,06 G (6] 1,12
oF 11 wapwe _ 200 OHH o] m.w 37 2,73 D_.wm D.Qm Gt 0 H‘MN
470,06 %Xneb nuerusHslF, parod (Lns OETCKOTO o7 go 11 fer | 40 3,2 0,4 22 104 3 56 1 n_.ii 0,08 o}
or i1 v cTapwe 50 4 G5 275 130 0 7 1,25 O‘Mﬂ: g,1 o}
476,01 |KuCi0mMOoN04HBIR NPOAYKT ot 7 go 11 ner 200 6,4 6,41 9 62 238 28 0,2 0,06 0 0,i2
o1 11 crapue 200 6,4 6,4 9 62 238 28 0,2 0,06 0 0,12
o1 7 o 11 ner 5980 52,26 23,37 44,1 419,33 488,64 68,86 3,59 0,29 0,55 3,37
WToro 3a 3aBTpakK|or 11 ncrapwe 650 75,1 27,75, 51,31 500,35 554,31 83,95 4,49 0,34 0,69 4,57
Obep
27|Canar ua ceexnsl ¢ aAbroxamMM or 7 g0 11.aet 80 0,9 7.9 73,28 23,38] 14,1 1,29 0,01} 0,02 7,84
T 11 1 cTapLie 100 517 m‘.:m 9,87 29,97 29,97 17,6 1,61 G, mm 6,02 9,8
129,08(Cyn KkapTadensibli € FCOXOM 1 TPeHKaMWar Tao 11aer | 200/15 6,62 3,88} 28,57 176,69 34,24 32,01 2,25 0,281 0,11 9,32
a7 11 v crapuse 250/15 8,27 4,85 3574, 220,86 42,67 40 2,81 0,351 0,14 11,65
118,08{Pary 080WHOE C OTBADHEIM MACOM o017 fio 11 net 160 12,96 15,241 12,02 2378 35,72 38,44 2,48 0,12 0,15 22,09
H oT 11 ucrapwe i80 14,58 17,i4 13,52 267,25 40,2 38,44 2,78 0,14 0,17 24,85
wom.ﬁ_msqmgx:sw:uoﬁmmlanm KuCenb o1 7 no 11 aer 200 9] : 23,5 95 C 9} 0 2.3 0 20,1
W 0711 n cTapue 200 0 23,5 95 0 0 0 9,3 0 201
420,09 %neb nuermnunsll {408 AETCKOTO NUTaHKA 0T 7 o 11 net 25 2 0,25! 13,75 65 5 3,5 0,63 G,09! 0,05 0
or 111 crapue 25 2 0,25 13,75 65 5 3,5 0,63 0,09 0,05 0
421,11 Xneb pxaroi (408 SETCKOrS NUTaHKA) o017 o 11 net 25 2 0,25 11,5 55 7,37 10,5 0,75 0,1l 0,05 0
o1 11 1 cTapue 25 2 0.25 11,5 55 7.37 10,5 0,75 g1 0,05 0
or7 Ao 11 nev 705 24,26 22,73 95,29 790,33 100,22 95,05 7,08 0,9 0,38 57,39
Wroro 3a 06eg, |or 11 n crapwe 795 27,75 26,63 105,88 776,39 119,22 106,54 8,27 0,99 0,43 64,44
o1 7 o 11 aer 1295 76,52 46,1 139,39| 1209,66 588,86 163,91 10,67 1,19 0,93 60,76
MTOro 32 feHb|or 11 u crapuse 1445 97,85 54,38 157,19| 1276,74 673,53 190,49 12,76 1,33 1,12 69,01




[ eHb: BTOPHMK z

Ceson: 01.09 - 01.03 (2021 - 2022 r)

Hepena: 1 o ol THEsas BozpacT: o1 7 Ao 11 nev; ot 11 nev ¥ crapwe .
macca Muwessie BewecTsa (r) MUHEpasbHbIE SNEMEHTBI, T BuTamueibl
Ne peu,. HaumeHoBaHue 6002 BoapacT nopumii  |B b _u.. SHepreTuy{ca Mg wﬂm Bl B2 C, mr.
3asTpaKk
80,62 | Priba, TyweHHan ¢ cBoLami oT 7 fo 11net 50/50 10,18 7,78 2,17 118,99 35,96 1,02 1,02 0,08 0,08 3,09
o7 11 1 ciapie 70/50 14,25 10,89 3,04 167,98 50,34 5 1,22 C,11 0,11 4
610.03 61 1,0Puec npunyuenns ot 7011 et 150 3.79 854 38.96 229 89 11,71 26.58 .59 0,04 0035 0
o1 11 4 crapue 180 4,55 7.88 48 75 275 89 14,05 31.9 0,7 0,05 0.04 0
289 Kaxao ¢ monoxom o077 20 11 net 200 3.5 3t 150 94 108.57 2108 0.57 0.03 012 0,52
o7 111 crapiwe 200 33 3.1 13.6 94 168,57 21,05 0,57 0,03 0.12 0.52
420,06]Xneb nuieruerni?, pRaHoR (GNA DETCROTC o1 7 po 11 et 40 3.2 0,4 22 104 8 5,6 1 0,1 0,68 g}
o7 1141 crapie 50 4 0,5 27.5 13 10 7 1,25 0,17 01 0
38,59 | ppyKTa! o1 7 60 11 et 200 0,8 0,8 19,6 94 32 il 6,4 0,06 0,04 20
| o1 11 ucrapue 200 0,8 0,8 19,6 a4 32 i8 6,4 0,06 0,04 20
o170 11 ser 690 20,47 19.82 76,73 547.88 164,24 54,25 3,18 0,29 0,28 3,61
M Hroro 3a 3aBTpaxK| or 11ucrapwe 750 26,1 22.37 92,89 667,87 182,96 91,45 3,74 0,36 037 0,62
Oben
53,42 WK w3 caemet kanycTsl 200/10 1,68 4,88 7,36 80,73 37,98 1716 0,62 0,05 5,05 24,04
250/10] 2,1 5,1 9,2 100, 46,73 21,45/ 0,77 0,06 0,06 30,05
96,19 | Tynaw 45/45 13,78 15,03 3,18 203,03 16,88 19,18 2,14 0,06 11 2,21
joT 11w cTapuwe 50/50 15,31 16,7 3.53 225,6 18,75 21,31 2,38 0,07 0,12 2,45
211,05 MarapoHHbie H3genua oTeapHsie ¢ 17 go 11 net 150/5 5,82 4,31 37,08 210,5 15,59 8,66 0,88 0,09 0,03 0
WMACAOM o7 11w cTapuie 180/5 5,98 517 44 5 2526 i8,7 10,4 1,05 0,11 0.04 O
283 Yaii c caxapom mo.. 7 po 11 ner 200 0 0 2,08 39,9 0.3 0 0,03 0 o 0,02
lo 11 4 crapue 200 0 9,1 35 0 0 0 0,26 [ 0 0,03
420,09 Xne6 nweHudHbIR (408 AETCHOTC MNTarA JioT 7 40 11 ner 25 2 0,25 13,75 65 5 3,5 0,63 0,09 0,05 0
for 11w crapue 25 2 0,25 13,75 65 5 3,5 0,63 0,09 0,05 0
421,11 |Xneb patoit (A48 AETCKOFO NUTaHKs) o1 7 o 11 ner 25 2 0,25 11,5 55 7,37 10,5 0,75 01 0,05 0
o7 11 v cTapue 25 2 0,25 11,5 55 7,37 10,5 0,75 0,1 0,05 0
Wtoro 3a obeg 705| 25,28 9,44 55,94 654,16 141,69 109 5,05 0,39 0,29 26,27
795| 21,41 9,6 117,48 699,1 114,15 120,31 5,84 0,43 0,32 32,53
Hroro 3a nens 1385| 45,75 29,26 132,67 1202,04 305,93 163,25 8,23 0,68 0,57 29,88
’ 1545| 47,51 51,63 210,37 1366,97 297,11 211,76 9,61 0,79 0,69 33,15




JeHs: cpeaa

Ce3on: 01.09 - 01.03 (2021 - 2022 1)

Hegena: 1 Bospacr: o1 7 go 11 ner; o1 11 net v crapuwe
macca NMuwessie seuecrsa (r) MUHEPaNbHbIE DNEMEHTDI,T. BrTamuHbl
Ne peu,. | HanmerosaHue 602 BO3pacr nopuwrit  |b Tx _< sHepreTuy(Ca __SM [re Bl B2 C, mr.
3aBTpakr
445,3|B1TOMKM MACHBIE C TOMATHLIM COYCoM or7 po 1l ner 60/40 8,97 11,9 8,87 182,53 29,87 1,65 0,08 0,12 139
0111 1 crapuse 867401 11,96 14,28 10,56 219,04 35,84 1,98 0,09 0,14 2,63
211,05 ViakapoHHbIE U3AENUA OTBSPHLIE C 077 Ao 11 rer 150/5 5,82 4,31 210,5 15,59 0,09 0,03 0
Naciom or11m crapie 186/51 £,98 5,17 252,6 18,7 0,11 0,04 o]
283 Yai ¢ caxapom 617 go 11 et 200/ 0] C 39,9 0,3 0 [¢] 0
ot 11 yeTapwe MGDW 0 2 w@.@ O.w o] 0 C
Xne6 NiUEeHMY HbIK, PHarol (Ang LeTCKoro 677 fo 11 net mom 3,2 0,4 104 8 b 0,14 0,08 ol
bN0.0mW o1 11w cTaple 53| 4 0,5 130 0 o 1,25 0,17 G,1 0
o017 go i ner 505 13,17 16,61 77,03 536,93 53,76 31,13 3,56 0,31 0,23 2,19
Witoro 3a 3asTpak| orvilwcrapwe 555! 22,94 19,95 91,64 641,54 10 37,64 4,31 0,37 0,28 2,63
OGep
21| Canar BuramutHsii or7 #o 11 ner 80| 1,3 3.8 72 30,82 15,74 e,77 0,02 c.03 11,1
1 of 11 1 crapuwe 100) 1,6 4,5 11,9 90 38,52 19,67 0,96 0,03 0,04 13,87
66|{yn naniwa gomawHaa 077 o 11 ner 2p6| 2,08 3,44 5,28 76,8 9,29 5,74 0,33 0,01 0,02 0,48
o1 11 1 crapue 2530 26 4,3 11,6 96 11,61 7,18 0,41 0,02 0,63 0,6
“ 17 f0 11 et 50/50! 10,18 7.78 25t 119,99 35,96 43,48 0,73 0,08 0,08 221
86,62 {Phi Sa, TYUWEHHas C 0BCLLaMy ot 11 1 crapuwe 70/50 11,11 8,56 2-39 131,9 39,6 47,83 0,8 0,09 0,00 2,43
G10.03 ¢ OPHC HPHITYLIEHHBIA o1 7 20 11 et 1s0 3,79 8.54 3R.96 22989 it71 2658 0,59 0,04 0.04 0
| or 11 1 crapure 186 4,55 7,88 48.75 275.89 14.05 319 0.7 0.05 0,05 0
294 HomnoT u3 cyxoppykTos ¢ sutamusom C or 7a0 1 aor a5 0.! 33 121 14.62 83 0,92 0.07 0.21 0,29
i ot 11 ucrapuc 200 O_w 0.1 3 —".u 121 14,62 m"..u. o.ow O.Cu G,ww O.wo
420,09{Xneb nweHndHsIR (00 ABTCKOO NUTaHMA) or 7 go 11 ner 25 2 0,25 3,75 65 5 2,5 0,63 0,09 0,05 0
i o7 11 W crapue 25 2 0,25 13,75 65 5 35 0,63 0,09 0,05 0
421,111 Xneb preaHok (gna OETCKOrC NuTaKuka) o077 Ao 11 fiev 25 2 0,25 11,5 55 7,37 10,5 0,75 01 0,05 0
o7 11 v cTapuie 25 2 Q,Nm wu.m 55 w.w% Hosm D.u-,m G,1 D.Ow 0
: ot 7 A0 11 ner 780 19,85 15,42 104,69 739,68 38,19 69,72 2,15 0,34 0,42 14,08
Wvoro 3a obeg|or 11 wcrapue 890 23,86 25,49 131,09 834,79 45,89 74,07 3,33 0,45 0,52 17,19
or 7 gio 11 flet 1285 33,02 32,03 181,72 1276,61 38,19 100,85 5,71 0,65 0,65 16,27
WToro 3a AeHb [or 11 v crapue 1445 23,86 25,49 222,73| 1476,33 55,89 111,71 7,64 0,82 0,8 19,82




OeHe: yersepr 5T SN ~ Ce3on: 01.09 - 01,03 (2021 - 2022 T)

Hepena: 1 Boapact: o1 7 go 11 nert; ot 11 net v crapuie
macca Muuiesbie Bewjectsa {r) IHEpreTHY{MKHepabHbie 3NEMEHTDI,T. BuTamuHb
N2 peu, HaumexoBaHwe 6nroga Bospacr nopuuid  |b _E _< Ca Mg Fe B1 B2 C, mr.
3asTpak
401,08|Macno chmMsovHoe 617 no 11 ner 8 0,06 58 0,1 52,88 1,92 0 0,02 0 0,01 0
401 o1 11 v cTapue 10 0,08 7.258 0,13 68,1 24 0 0,02 0 0,01 Q
227,7 |3anekar a M3 TBOPOra CO CrYLLeHHbIM o1 7 a0 11 set 110/10 23,37 8,57 23,09 259,1 202,156 28,64 0,59 0,06 0,32 0,61
MOIOKOM o7 11w cTapue 130/10 27,26 5.9 24,6 302,26 235,85 33.41 0,69 0,07 0,37 0,71
283 {4ai ¢ caxapom 017 011 net 200 0 0 9,08 39,9 0,3 o] C.0 0 o] Q
i oT 11w crapue 200 e} 0 w.Dm ww.m D.w o] O\O 0 C 0
420,06 1 Xne6 nuwenmarbii, PHaHoM (BNA [eTCroro o1 7 a0 11 net 40 22 0,4 22 104 8 5,6 1 0,14 0,08 0
oT 114 crapuwe 50 4 0.5 27,5 130 ie 7 1,25 0,17 0,1 Q
38,59 abnoko o7 7 1o 11 et 200 0,8 0,8 19,6 94 32 18 5,4 0,06 0,04 20
o1 11w crapie 200 0,8 0,8 19,6 94 32 18 6,4 0,06 0,04 20
o17 po1lner 568 27,43 15,57 71,87 497 244,38 46,64 7,45 0,26 0,45 20,61
| WToro 3a 3aBTpak,  orilwcrapue 598 28,14 18,54 80,78 526,26 278,15 58,41 8,39 0,3 0,52 20,71
QObep,
56, u.wﬁmon C KANYCTOM ¥ KApTODENem Ha h o017 o 11 net 200/10 2,23 5,67 10,16 100,52 45,28 24,42 1313 0,06 0,06 19,49
|MacHOmM SynsoHe co cMeTaHol | orilwmcapue 250/10 2,76 7,02 12,58 124,45 56 30,23 0,86 0,07 0,07 24,1
445,35 | KOTRETE! MACHBIE C TOMETHBIM COYCOM | ov7aoiiner 60/40 9,87 11,79 8,34 178,08 29,01 16,03 1,62 0,08 0,012 1,69
| o1l wcrapue 80/40 11,84 14,15 16 2137 34,8 19,2 194 0,09 0,014 2,03
302 [Kawa rpeyHeBan BA3KAA € MaCAOM | _oci7poliner i50/10 481 8,49 21,54 181,6 12,84 75,i8 2,58 Q0,16 0,09
| oriiwcrapwe 180/10 5.7 10,08 25,6 215,65 15,28 89,27 3,06 0,19 0,1
294 KomnoT w3 CyXodpyKTOB ¢ BuTamuHom C |01 710 1] er 200 0.5 0.1 32 121 14,62 85 092 0.07 0.21 029
,ﬁ v 1! ncrapuwe 200 0.5 0.1 3t2 121 14.62 85 0,92 0.07 0.21 029
420,08 Xref nuerwanslit (0NA NETCKOTO MuTaHKAY o1 / ac 11 net 25 2 0,25 13,75 65 5 3,5 0,63 0,09 G,05 0
o1 11 v crapuwe 25 2 0,25 13,75 65 5 3,5 0,63 0,09 0,05 0
421,11 |Xneb pwaxolt (pna peTcKoro nuranus) o1 7 go 11 net 25 2 0,25 11,5 55 7.57 10,5 0,75 0,1 0,05 0
07 11 v cTapiue 25 2 0,25 11,5 55 7,37 10,5 0,75 0,1 0,05 0
017 go 11 net 720 21,41 26,55 96,49 701,2 101,28 138,13 4,46 0,56 0,86 21,47
Wroro 3a obeg ot 11 v crapwe 820 24,8 31,85 104,63 794,8 133,07 142 8,16 0,61 0,454 26,42
o1 7 go 11 ne 1288 48,84 42,12 168,36 1198,2 101,28 184,77 11,91 0,82 0,86 42,08
WToro 3a geHb jor 11 u crapue 1418 52,94 50,39 18541 1321,06 411,22 200,41 16,55 0,91 1,014 47,13




| I

LeHb: NATHKXUA

Cezon: 01.09 - 01.03 (2021 - 2022 1)

Hegens: 1 Bospact: o7 7 go 11 nev; ot 11 ner u cTapwe
macca NMuweeble sewecrsa (r) SHEPreTHY| MUHEPASbHBIE 3/IeMEHTDI, I ButamuHbl
Ne peu, Haumenosanue 6ntopa Bo3pacy nopuuit  |B Tx T. Ca w?_._m fe B1 B2 C, mr.
3aBTpaK
27,01 |Coip (nopuynmi) 7011 rer] 10 2,63 2,66| 0 35 Hnu,. 5.5 0,07 0 0,04 0,07
R — 15 3,94 399 0 52,5 1501 8,25 0,1 0 0,06 01
181,39 |Kawa prcosas MOaou-as BR3KAR C o7 7 a1 150/10 me 8,96 32,25 237,47 mﬂuw“ 22 0,46 0,06 0,14 0,96
Macnom orieeapue]  200/10 6,13| 13,07 42,33 3117 127,5] 3557 0,6 0,08 0,18 1,26
305,11 |Hanutok "Banevex" 76011 ngr 200 ol o 15,8 60 220/ 12,18 C 03 0,38 11,2
o7 11w cTapuue 200 0| ] 15,8 60 220} 12,18 0 03 0,38 11,2
420,06|Xne6 nwennunsill, panoi (Ans AETCKOTO |ot7 Ao 11 net 40 3,2 0,4 22 104 8 56 1 0,14 0,08 0
ot 11w crapuwe 50 4 0,5 275 130 10 ¥ 125 0,17 0,1 0
476,01 | KncnomonauHsiil NpoLyKT o17 dn 1l met 200 64| 5,4 .2} 62 238 28 0,2 0,06 [ 0,12
o7 11 v cTapwe 200 6,4| 6,4 9 62 238 28 0,2 0,06 o 0,12
38,59 | dpyrro 17 p011 et 200 0,8 0,8 19,6 94 32 18 6,4 0,06 20
,“ or 11 crapuse 200 03| 032 19,6 94 32 18 64l 006 20
o7 7 Ac 1l ner 810 Hm.mwgw 19,42 79,05 498,47 566 78,49 1,73 0,5 12,35
ViToro 3a 3aBTpak w Crapie 875 No\buw 23,96 394,63 563,7 618 91,13 2,05 0,61 12,68
Oden
54,47 |Pacconbrui NenprHrpaackuii co CMEeTaHOo K or7 po 17 ner 200/10 2,09 5,01 13,9 109,77 25,42 21,76 0,82] 0,09 0,06 13,44
or 11w evapuie 250/10 mamww_ 5,26 17,4 137,21 31,8 27,2 1,02} 0,11 0,0 16,8
2445 3| BUTOUKY MACHSIE C TOMATHbIM COYCOM o7 gu il aet 60/40 9,97! 119 8,87 182,53| 29,87 16,87 H.mm_ 0,08 0,12} 2,19
01711 capue 80/40 11,96 14,28 10,56 219,04 3584 20,24 1,981 0,09 0,141 2,63
138,21 |Kaptodenbroe nope 017 ao 11 ner 160 3,51 5,42 23,56 157,53 57,16 35,71 1,36 0,i7 0,14 27,85
138,06 o711 ncTapiue 180 3,95 6,09 26,5 177,19 63,88 40,14 1,53 0,2 0,16 61,15
283 |Yaii c caxapom o017 po 11net 200 0 0 9,08 25,8 0,3 8] 0,03 0 C 0
or 11 v crapwe 200 0 0 9,08 39,9 03 0 0,03 0 0 0
420,09 |¥neb nweHKIHBIA (ANA AETCKOTO nuTaHKallor 7 go 11 net 25 2 0,25 13,75 55 5 35 0,63 0,09 0,05 0
o1 11 1 cTapue 25 2 0,25 13,75 65 5 3,5 0,63 0,09 0,05 0
421,11 |Xneb paHoit (ans peTckoro nuTaHwua) o717 Ao 11 ner 25 2 0,25 11,5 55 7,37 10,5 0,75 0,1 0,05 0
o1 11 v crapue 25 2 0,25 11,5 55 7.3 10,5 0,75 0,1 0,05 0
o017 po 11 ner 720 17,48 17,82 80,66 452,2 125,12 88,34 5,24 0,53 0,42 43,52
Wroro 3a obep,|or 11 uerapur 810 22,52 20,87 88,79 693,34 144,19 101,58 5,94 o..mw 0,47 63,78
) > or7 go 11 ne 1530 34,31 37,24 159,71| — _50,67 691,12 166,83 6,97 p.om 1,06 55,87
Wroro 3a AeHb|or 11ucrapwe 1685 42,99 44,83 183,42| 1257,04 762,19 192,71 7,99 H.N_ 1,19 76,46




[eHb: NnoHe e NbHUK Cezok: 01.09 - 01.03 (2021 - 2022 1)
Hepensa: 2 Boapact: o1 7 go 11 net; ot 11 et n cTapiue
macca Nuuiesble Bewjectsa (r) SHepreTHY{ MMHepaibHbIe SNEMEHTELY. BHTamuHb!
Ne peu. HaumeHoBaHue 6n0aa BO3pacT nopuvi |B _vx _< Ca Mg Fe Bl _mm C, mar.
3aBTpak
401,08 | Macno careodHoe ot 7 Ao 11 net 8 0,06 58 0,1 52,88 1,92 8] 0,02
401 o711 crapwe 10 0,08 7,25 0,13 68,1 2.4 o] 0,02
211,55{MarapoHHbie U3fenus ¢ TERThIM C5IP0M ot 7 A0 11 ner 160 9,43 12,56 33,06 283,91 173,991 16,43 0,9
0111w crapuwe 180{ 106 14,13 37,1 319,4 195,74 | 18,48 1,01
289|Kakao ¢ Monokom oT7 po 11 ner 200 33 31 13,6 94 108.57 2105 0.57
o1 11 1 crapuse 200 T 3.4 13,6 94 108.57] 21,05 037
420,06|Xneb nweHuyHbLIN, pRaHov (o8 LETCKOro 617 pio 11 net 40 3,2 04 22 104 8 5,6 it
0711 wcrapwe 50 4 0,5 27,5 130 iQ 7 1,25
38,59 | dpyKTbl o1 7 go 11 ner 200 0,8 0,8 19,6 34 32 18 6,4
o711 crapue 200 0.8 0,8 19,6 94 32 18 6,4 0,06
1 017 o 11 ner 608 12,69 18,76 55,16 440,79 183,91 22,03 1,92 0,23
| WToro 33 3aBTpak| orilmcapue 640 18,78 25,78 97,93 7055, 348,71 64,53 9,25! 0,36
Cbhepg i
56,21 Cyn ¢ MENKCWKWHKOBAHFELIMIM CBOLLAMI CO o717 go 11 ner 200/10 4,62 9,18 85,66 27,58/ 18,16 o.mmi 0,07 0,05 i7,07
cMmeTaHom 0711 W crapise 250/10 2,14 5,78 11,48 107,08 34,48 227 0,83 | 009 0,07 21,34
112|168 w3 rosAdmHb: o1 7 ae 11 ner 150 15,6 15,2 23,1 294 12,24 32,94 2,2 0,05 01 0,39
oT 1} W cTapuse 200 20,8 20,2 30,8 392 16,32 43,93 2,93 .06 0,13 0,52
283 |Hali c caxapom or7 po 11 st 200 0 0 9,08 39,9 0,3| 0 0,03 0 0 0
oTilvGapuwe 200 0 ] w.om wmym U.m_ 6] D.Ow ¢} ] O
420,09 ,x:mm NWeHUYHbIA (ANA LETCHOIO NUTAHWA)jor 7 ao 11 net 25 2 0,25 13,75 65 5 4.5 0,63 0,09 0,05 ¢}
! oT 13 v crapue 25 2 O.Nm mw...um 65 5 w.m O.mw Q_Gm D\Om o]
421,11 |Xneb pxaHoit {4ns [ETCKOTO NKUTaHKA) o1 7 ao 11qev 25 2 0,25 11,5 55 7,37 10,5 0,75 01 0,05 0
o711 U crapwe 25 2 O.Nm Hmﬁm 55 w\wﬂ Ho.m O‘Mm D\._i D..Om 0
o7 po il ner 660 21,31 20,32 66,61 539,56 52,49 65,1 4,27 0,24 0,2 17,46
WMroro 3a 06eg o711 v crapwe 760 26,94 26,48 76,61 658,98 63,47 80,63 5,17 0,34 0,3 21,86
or7 o 11 ner 1268 34 39,08 121,77 980,35 236,4 87,13 6,19 0,28 0,38 17,57
Wroro 3a geHb|or1ln crapue 1400 45,72 52,26 174,54 1364,48 412,18 145,16 14,42 0,7 0,67 42,5




JeHb: BTOPHUK CezoH: 01.09 - 01.03 (2021 - 2022 1)

Hepgena: 2 Bospact: o1 7 go 11 nert; o7 11 ner U cTtapuwe
- nmacca NMuwesbie sewecrsa (r) 3HepreTHY{ MHHepasbHbIe 3nemeHThI,I. ButamuHbl
No peu, HauvmeHoBaHue Baoaa Bo3pacrt nopumit  |b f.x _ Ca Mg Fe Bl B2 C, mr.
3aBTpak
106 :mﬁﬂmhs V3 FOBSAUHE C TOMATHBIM o717 go 11 ner 60/401 7.6 10,8 8,9 164,1 9,85 14,76 0,63 0,02 0,04 0,39
_nn<no§ o711 crapise ma\hai 9,2 13 10,7 197 11,82 17,72 0,76 0,03 0,05 0,47
302 |Kawa rpeqHeBan BA3KAA C MacioM oT7 go1iner 150/1C 4,81 8,49 21,54 181,6 12,84 75,18 2,58 0,16 9,09 o]
m 07111 1 crapiue HWD\HD m_w H0.0m Nm..m Mu.m..mm Hm..Nm mm.MM w.Dm G‘Hw OL. O
283|daii ¢ Caxapom o77 a0 11 ner 200 8] 0 9,08 39,9 0,3 04 2,03 0 0 el
! ST 200 0 0 9,08 39,9 0,3 0l 0,03 0 0 °
420,06 %neb nueHuyHbIR, pRaqoi (AN AETCKOro |or 7 ao 11 aer 40 3,2 0,4 22 104 8 56 1 0,14 0,08 &
o7 11 W cTapie 50 4 0,5 27,5 130 10 7 1,25 0,17 0,1 0
476,01 [Kvchomono4HeM npogyKT o1 7 o 11 aer 200 6,4 6,4 2 62 238 28 0,2 0,06 0 0,12
oT 11 1 crapwe 200 m.._p m.h 9 mM Mww 28 O.M OkDm 0 D.HN
o1 7 go 11 ner 700 22,01 25,69 70,52 551,6 268,99 108,78 4,44 0,38 0,21 0,51
WTOr0 22 3a8TpaK |01 11 v crapuse 760, 253 29,48 81,881 644,55 275,4 141,991 53 0,42 0,25 0,12
|06en ! |
281canat w3 CBEKAL! € CORRHLINMK OTYDUBMM |01 7 10 11 ner 80 0.9 7.2 41 83 20,59 12,154 0,73 0,01 2,02 0,79
o7 11 # crapuise 100 il 89 5.F 104 25,73 i5,1i8 { 0,92 0,01 0,02 0,99
58 cyn apredenbHbili ¢ MaapoHHEbIMK o1 7 4o 11 et 200 2,16 2 15,04 88,8 10,7 16,7} 0,69 0,06 5,04 5,28
A3 AENUAMY o7 11w crapwe 256| 2,7 2,5 18,8 111 13,38 20,921 0,86 0,08 0,05 6,6
97,64{ Maproe no-pomatHemy ot 7 do 11 et ku_ 9,6 12,5 175 214,89 19,8 34,4 242 0,15 0,13 22
ar 11 crapuwe Hm..u_ 13,55 14,11 21,08 257,88 23,88 41,351 2,55 0,18 016 26,46
283|4al c caxapom 07700 11 ner 200 0 0 9,08 39,9 0,3 0 0,03 0 0f 0
o7 11 crapwe 200} 0 0 9,08 39,9 0,3 0i 0,03 o 0 0
420,09 Xneb nieHnuHbi {ais 4eTCKoro nutadna)lor 7 go 11 ner 25 2 0,25 13.75 65 5 3,5 0,63 0,09 0,05 0
or 114 crapue 25 2 0,25 13,75 65 5 3,5 0,63 0,09 0,05 0
421,11{Xneb piaHoW {4158 AETCKOrO NuTakKs) o7 7 80 11 net 25 2 0,25 11,5 55 1,37 10,5 0,75 0,1 0,05 0
o1 11 # crapwe 25 2 0,25 11,5 55 7,37 16,5 C,75 0,1 0,05 0
o1 7 go 11 net 680 16,66 22,1 70,97 546,59 63,86 77,25 4,95 0,41 0,29 28,07
Wroro 3a 06eg ot 114 crapue 780 18,26 26,01 79,31 632,78 75,66 91,45 5,74 0,46 0,33 34,05
or 7 go 11 ner 1360 38,67 47,79 141,49| 1098,19 332,85 186,03 9,39 0,79 0,5 28,58
WTOro 33 AeHb |or 114 crapwe 1520 43,56 55,49 161,19; 1277,33 351,06 233,44 14,69 0,88 0,58 34,17




Oetib: cpega Ceszon: 01.09 - 01.03 (2021 - 2022 1)

Hepenn: 2 Boapact: o1 7 go 11 net; ot 11 net u ctaplue
macca Muuiesbte Beuiectea (r) IHEPreTHY{ MHHepanbHbIe 3NeMEHTD,T. ButamuHbl
Ne pew,. HaumenoBarue 61043 Bo3pacT nopuui |b H Y Ca Mg Fe Bl B2 C, mr.
3asTpak
401,08| Macno cansodroe oT7 go 11 ner 8 0,06 5.8 0,1 52,88 1,92 0 0,02 0 0,01
401 o1 11w crapue 10 D.Dm w.mm O‘Hw mm‘m. M.h— 0 0.0M ol O\OH
112|Mn08 13 rosaamnHb o17 5o 1% nev 150 15,6 i5,2 23,1 294 12,24 32,94 212 0,05 0,1
o1 11 n cTapuze 200 ND.m NE.N wD.m wmm Hm\WN hw~mw N.ww O.Qm O..Hw
283|4an ¢ caxapom o7 po 11 ne 200 0 0 9,08 39,9 0,3 0] 0,03 C 0
or1 114 cTapwe 200 0 0] mA_Dw wm.w O.w 0 O..Ow 2] ¢]
420,06 Xneb nuweHuuHbIi, pxaHoi (0N8 AeTCKOrO fo17 4o 11 et 40 = 0,4 22 104 8 5,6 1 0,14 0,08
oT11 W crapwe 50 4 0,5 27,5 130 10 7 1,25 0,17 0,1
38,59 | dpykTel o017 go 11 ae 200 0,2 0,8 19,6 94 32 18 6,4 0,06 0,04
o711 M cTapise 200 0,8 0,8 19,6 94 32 18 6,4 0,06 0,04
017 ao'11 nev 598 19,6 22,2 73,88 584,78 54,46 56,54 9,65 0,25 0,23
WToro 3a 32BTPaKk| orllwucrapue 660 25,68 28,75 87,11 724 61,02 68,93 10,63 0,29 0,28
Obep | |
17 Canar 13 Moprosw o177 go1lner| 60 0,61 8,7 &0 12,42 17,06 0,33! 0,03
[ o210 cupue 80 0.8 116 o]  1658] 22,75 0,44] 0,04
53,42 LU 13 CBEXKEN KANYCTh o 7 A0 11 Ak 200/10 1,68 7,36 80,73 37,08 17%% 0,62 0,05
o7 110 crapue 250/10 2 9,2 100,9 46,73 21,45 0,77 0,06
96,19|Mynaw 017 g 11 et 45/45 13,78 3,18 203,03 16,88 19,18 2,14/ 0,11
01 11 Capuwe 50/50 15,31 3,53 2256 18,75 21,31 2,38 0,32
168 nope ropoxosoe or 7 Ao 11 aer 150/5 14,5 30,8 2433 82,4 74,7 4,86! 0,09
crapue 180/5 17,7 41,6 292 98,97 89,65 5,83] 0,61 012
294! KomnoT u3 cyxodbpykTos ¢ sutamusom C Jor7a0 11 ser 200 0,5 31,2 121 14,62 85 052 007 0,21
or 11 # crapue 200 0.5 31,2 121 14,62 8.5 0,92 o 021
420,09] Xneb nwerHnyHbli {408 AETCKOTO NHUTaHWA) o1 7 ao 11 net 25 2 0,25 13,75 65 5 3,5 0,63 0,09 0,05
o1 11 v crapue 25 2 0,25 13,75 65 5 35 0,63 .09 0,05
421,11|Xneb pranod (oA AETCKOTO NUTAHKWA) 677 o 11 net 25 2 0,25 11,5 55 737 10,5 0,75 0,1 0,05
o1 11 W cTapue 25 2 0,25 11,5 55 71,37 10,5 0,75 0,1 0,05
o017 go11 ner 765 35,06 28,01 106,59 828,06 176,67 150,6 10,25 0,89 0,59
Wroro 3a 0664, jor i1 u crapwe 875 40,41 32,8 122,38 939,5 208 177,66 11,72 1,03 0,65
or7 gol1lnev 1363 54,66 50,21 180,47 1412,84 231,13 207,14 19,9 1,14 0,82
WT0r0 33 AeHbjor 11 nerapue 1535 66,09 61,55 209,49 1663,5 269,02 246,59 22,35 1,32 0,93




feHb: yeTsepr

Cezow: 01.09 - 01.03 (2021 - 2022 r)

Heaens: 2 BospacTt: o1 7 0 11 net; ot 11 ner u crapuwie
= - macca — |Muuieesle sewecrea (r) SHEPIEeTUY MMHE PanbHbLIE BNEMEHTDLT. BuTamuHbi
No peu. Hawmewnosawre bnoaa Bo3pacr nopuuii  |B _vx _< Ca Mg _._“m Bl _.mm C, mr.
3aeTpak
27,01 Ou‘_u (nopumani) ©17 o 11 ner 10 2,66 0 35 100 5,5 0,07 a 0,04 0,07
oT 11 crapuwe 15 3,99 0 52,5 150 8,25 0,1 0 0,06 0,1
469,02 | OpuKagenbKu MACHBIE C TOMATHbIM o717 po 11 ner 60/40 9,84 7,95 157,63 27,68 16,22 1,58 8,07 i1 2.6
coycom orliuncrapuwe| 80/40 11,8 9,55 189,16 33,2 19,46 1,89 0,08 0,13 3,12
138,21 |KapTodennHoe niope 017 go 11ner 160 5,42 23,56 157,53 57,16 3571 1,36 0,17 0,14 27,89
138,06 o1 11 1 crapuwe 180 6,09 26,5 177,19 63,88 40,14 1,53 0,2 0,16 61,15
285 [Yal ¢ nuMoHOM U caxapom of 7 ge 11 ner 200 93 37 2,73 0,73 0,086 0 0 1,52
orilncrapwe | 200 4.3 37 2l 0,73 0,06 0 0 1,12
T T e e e (o i T, 0id | 20| 104 g 55 1 0,14 0,08 0
\_ o7 11 1 crapuie 50 0,5 27,5 130 10| T 1,25 0,17 0:1 0
476,01 | KUCNOMOAOHHbI NPOAY KT ot 7 £p 11 net C0 6,4] 9 62 238! 28 0,2 0,06 0 0,12
orllnca 200 6,4 9 62 238 28 0,2 0,061 0 0,12
or7 goiiner 710 21,89 24,32 49,82 449,16 _u_.mmh..w,h 86,16 3,27 0,3 0,29 31,8
Wroro 32 3aBTpaK| o1 iincapue 765 25,49 28,28 54,35 517,85 487,81 96,58 3,78 0,34 0,35 65,61
Oben
2,11Canat uz BenoKouarrCi KanyoTsi C o1 7 po 11 et 80 1,38 3, 7,61 82,12 18,08 15,54 0,52 0,03 0,04 31,11
MOPKOBLID ot 11 v crapuwe 100 1,84 235 | 9,34 109,5 50,7 20,72 0,59 0,04 0,05 41,48
67,32 |CBEKONBHUK CO CMeTaro 677 8o 11 ner 200/10 2;25 4, 14,74 12,75 46,28 28,85 1,47 0,07 0,07 15,48
o7 114 crapuse 250/10 2,81 6,03 18,42 1409 57,85] 32,3 1,84 0,08 0,08 19,35
423,18 Tedrenn poibHbie ¢ TOMATHLIM COYCOM 077 5o 11 neT 60/40 7,88 6,251 8,12 1208 44,27] 29,59 0.3 0,08 0,09 3,19
o1 7 fo 1inet 80/40 9,45 m.‘mur* 9,74 144,96 ww.wM. 35,5 0,96 Bi1 0,11 3,83
302 [Kawa rpeqHesan BA3Kas C Maciom or7 ao 11 net 150/10 4,81 8,49 21,54 181,6 12,84 75,18 2,58 0,16 0,09 0
ot 111 crapuse 180/10 5,7 10,08 25,6 215,65 15,28 89,27 3,06 0,19 0,1 0
305,11 |HanuTok BUTaMKHHbIK 077 go11ner 200 0 15,8 60 220 12,18 0 0,3 0,8 11,2
o1 11 n crapuwe 200 0 15,8 60 220 12,18 0 0,3 0,8 11,2
420,09 | Xneb nweHnyHbl# (s SETCKOTO NWTaKua)|or 7 go 11 rer 25 2 0,25 13,75 65 5 2:b 0,63 0,09 0,05 0
ot 11 v crapue 25 2 0,25 1375 65 5 3,5 0,63 0,09 0,05 0
421,11Xneb pxaHOH (ona geTcyoro nuTaHmKa) o1 7 Ao 11 ner 25 2 0,25 115 55 7,37 10,5 0,75 0,1 0,05 0
ot 11 W cTapuue 25 2 0,25 11,5 55 7,37 10,5 0,75 0,1 0,05 0
o1 7 o 11 ner 780 20,32 23,16 85,45 677,27 373,84 175,34 6,12 0,84 1,19 60,98
HWroro 2a oben or 11 u crapuse 900 23,8 28,22 104,15 791,01 409,32 203,97 7,24 091 = 1,24 75,86
or7aoiiaer  |i~ 1490 42,21 47,48 135,27 112642, 799,41 261,5 9,39 1,14 1,48 92,78
WToro 3a geHb ot 14 4 crapuwe 1665 49,29 56,5 158,5| 1308,85 897,13 300,55 11,02 1,25 1,59 141,47




OeHb: natAkLE © " v CesoH: 01.09 - 01.03 (2021 - 2022 r)
Hepena: ~ T ) Boapact: o1 7 ao 11 net; ot 11 net v crapule
_ _.smnnm Muuwessle Bewecrsa (r) IHE PreTHY{ MUHepasibHbIe 3NeMeHTbI,T. BuramMuHbI
le ney, BO3PALT _.una:xm B L_R 7. Ca TSm Fe Bl B2 C, mr.
|
[3aspak T
R T T T R e ] | acSR| €72 2075 185,91 29.45] 065 01 0,13 1,01
| Joe 27 9 crapue 8,96 27,10 247,88| 136,2 39,28 0,86 0,13 0,17 1,34
401,08 |Macno cavieouHoe o1 7 po 11 ner 8 5,8 0,1 52,38 1,92 0 0,02 0 0,01 0
401 o7 11 M cTapuwe 10 7,25 0,13 68,1 2,4 0 0,02 Q 0,01 0
27,01 |Ceip {nopuunamm) o7 ao 11 net 10 2,66 0 35 100 55 0,07 0 0,04 0,07
ot 11 v cTapue 15 3,99 o] 52,5 150 8,25 0,1 0 0,06 01
283 |Yai c caxapom o017 po 11 ner 200 0 5,08 39,9 0,3 0 0,03 0 0 0
o1 11 crapwe 200 0 0 m...Dm ww.m D.w D D.Dw 0 0 0
G a0 =2 ?, OMEHOE (508 ¢ © 4070 |or7 mo 11ser _arr 320 0,4 221 104 8 5.5 1 0,14 0,08 0
x tanee : oS 73 238 - 1,25} 0,171 0.1} 0
449,01 RNCAOMOSI L~ ata TDOLY AT o017 2011 nex ) U 6,4 o 6,4 9 " 62| | 238 28 0,2 0,06 0 0,12
0T 11 1 cTapwe 200 6,4 6,4 9 62 238 28 0,2 0,06 Q 0,12
38,59 dpywTe o1 7 aa 11 nev 200 0,8 0,8 19,6 94 32 18 6,4 0,06 0,6 20
or 111 crapuwe 200 0,8 0,8 19,6 94 32 i8 6,4 0,06 0,04 20
or7 poll ner 813 17,17 21,98 60,53 479,69 450,38| 68,56 1,97 0.3 0,26 12
| Wrore 32 3aBTpaK|or 11 v crapue 880 20,84 27,1 72,81 600,38 mwm,wm 82,53 2,46 0,36 0,34] 1,56
Obep,
129,08 ! Cyn kapTodensHbil ¢ ropONCM ¥ rpeHKamior 7 1011 nev 200/15 6,62 3,88 28,57 176,69 mm_.E“. 32,01 2,25 0,28 0,11 9,32
o1 111 crapwe 250/15 8,27 4,85 35,71 220,86 42,67 40 2,81 0,35 0,14 1,65
445,3{BUTOMRM MACHBIE C TOM3T kol COYCOM or 7 po 11 AT 60/40 Q.97 119§ 8,87 182,53 29,87 16,87 1,65 0,08 6,12 2,19
o711 v crapiie 80/40 11,96 :m.mm_ 10,56 219,04 35,84 20,24 1,98 0,09 0,14 2,63
211,05 MakapoHHbie U3AEAMA OTEADmolE C o1 7 a0 11 sev 150/5 5,82 4,31] 37,08 210,5 15,59 8,66 0,88 0,08 0,03 0
Macsom o711 1 cTapue 180/5 6,98 5,17 445 252,6 18,7 10,4 1,05 0,11 0,04 0
294,01 KomnoT v3 naonos a6noK (suramiad C) o 7 Ao 11 aet 200 0,16 0,16 18,89 78,85 6,85 3,6 0,93 0,61 C,01 4
o111 v crapuwe 200 0,16 0,16 18,89 78,85 6,85 36 0,93 0,01 0,01 4
420,09|Xneb nweHW HLIM (B8 SETCHOIO NUTaHKA) o1 7 go 11 net 25 2 0,25 13,75 65 5 3,5 0,63 0,09 0,05 4]
o7 114 crapuue 25 2 0,25 13,75 65 5 3,5 0,63 0,09 0,05 4]
421,11 Xneb paHoit {oNA AeTCKoro nuTakna) 017 fio 11 net 25 2 0,25 11,5 55 7,37 10,5 0,75 01 0,05 0
oT 111 cTaplue 25 2 0,25 11,5 55 7,37 10,5 0,75 0,1 0,05 4]
ot 7 Ao 11 net 720 26,57 20,75 118,66 768,57 98,82 75,14 7,09 0,65 0,37 15,51
Wrtoro 3a o6eg| or11wcrapue 820 31,37 24,8 134,91 891,35 116,43 88,24 8,15 0,75 0,43 18,28
o1 7 go 1l ner 1533 43,74 42,73 179,19 | 1248,26 549,2 143,7 9,06 0,95 0,63 16,71
WMroro 3a AeHb |or 11 crapivz 1700 52,21 51,9 207,72 $41,35 653,33 170,77 10,61 1,11 0,77 19,84
or7 o 11 net 14397 407,98 282,02 | 1360,85 | 10454,99 | 3325,17 | 1521,41 88,36 7,72 7,25 391,74
Wroro 3a nepuog| orlimecs v | 15358 469,81 346,14 | 1714,15 | 1°312,31 | 4129,33 | 1721,11 | 117,03 7,87 | 8,584 518,4
e . - e - - | ortg amer  -1439,7 39,98 | =289 436,59 7 104 9 327,59 145,44 |.- 8,47 07" 0,72 39,62
b Hee 3HAUEHME 33 nepuog 1] or113 cvapue | 15358 | 1" 45,9 34,85 171,577 | 122¢ 11 | 404,92 | 164,06 11,58 0,. r.l 0,85 52,39




